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　教育活動

教育実践上の主な業績 年月日 概要

1　教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）

2006年4月〜
学生の主体性を重視し、学部、学年を越えた仲間作りそ
してスポーツを楽しむ姿勢を育てることを目的とし、授業
を運営している。

2007年4月〜
運動時の身体機能を学生自身がスポーツ時の生理反応
を測定し分析することで理解の促進を図っている。

2007年4月〜
実験・調査を中心とした生理学的手法による演習を行って
いる。

2　作成した教科書、教材、参考書

3　教育方法・教育実践に関する発表、講演等

4　その他教育活動上特記すべき事項

　学会等および社会における主な活動（学外の委員、役職等）

年月日 活動内容

2003年4月～2013年3月 日本スポーツ方法学会会員

～2013年3月 日本生理学会会員 評議員

～2013年3月 日本運動生理学会会員

　その他

科学研究費助成事業：
2007年〜2008年度科学研究費補助金（若手研究B） 「熱的快・不快感に関与する要因を探る-体力・自律性体温調節能に着目して-」

2010年〜2012年度科学研究費補助金（若手研究B） 「車椅子バスケットボール選手のトレーニング応用を目指した運動機能と生理機
能の解析」

～2013年3月 日本生気象学会会員　評議員

～2013年3月 日本体育学会会員

～2013年3月 日本体力医学会会員
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