
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

草加市共催子育て支援オンライン講座 
 「アンガーマネジメント」  開催いたしました 
 
 

日時 2023年 10月 21日（土） 10：00～12:00 

講師 布柴靖枝先生 （文教大学人間科学部臨床心理学科教授） 
 

シアワセを感じられる子どもを育てるためにはどうすればよいのか？ということを、一つの

大きなテーマに、文教大学人間科学部臨床心理学科教授の布柴靖枝先生にご講演いただく、家

族心理学の観点から学ぶ『シアワセ』シリーズは、2017 年よりスタートし、本年で7回目と

なりました。 

シアワセシリーズの中で、アンガーマネジメントを題材にご講演くださるのは 3回目となり

ますが、今回も大変多くの方にご参加いただきました。事前に募った質問の中から、幾つか質

問を抜粋させていただき、当日先生にご回答いただいたのですが、例年よりも多くの質問が寄

せられ、悩みを抱えている方の多さをうかがい知ることができました。 

アンガーマネジメントの手法の一つに、『6秒我慢する』というものがあるのですが、アンガ

ーマネジメントは怒らないこと、怒りの感情を抑制することだと、間違った認識を持っておら

れる方がとても多いことにも驚きました。 

アンガーマネジメントを生活の中に上手く取り入れる為には、深く理解することがとても重

要なことだと改めて思ったと同時に、今回の講座は、そんな間違った認識を修正してくださる

構成になっており、よりわかりやすい内容だったのではないかと思います。 

このイベントは終了しました 


