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ごあいさつ 
  

みなさま、いかがおすごしでしょうか︖  

今年の節分は、２⽉２⽇になります。なんと、１２４年ぶりだそうです︕  

節分＝⾖まきという認識ですが、節分とは、⽴春・⽴夏・⽴秋・⽴冬の前⽇という意味だそうで、 

春の節分の⽇に⾖をまくそうです。 

２０２１年は⽴春が２⽉３⽇になり、その前⽇の２⽉２⽇が（春の）節分になるそうです。 

こんな話を⼦どもにすると、たくさんの「なぜ︖」が返ってきそうですね（笑） 

なぜ、春の節分に⾖をまくの︖なぜ、今年は⽴春の⽇がちがうの︖⽴春って誰が決めているの︖ 

なぜ︖ なぜ︖ なぜ︖ ・・・ 親⼦で一緒に調べてみよう♪ 
  

アレルギー講座を開催しました 
 

2021 年 1 ⽉ 23 ⽇（土）Zoom 配信にて、草加市・獨協大学地域と⼦どもリーガルサービスセンターの共催

⼦育て支援講座、冬のスキンケア対策「小児の食物アレルギー・アトピー性皮膚炎治療のポイント」を開催いた

しました。 

獨協医科大学 医学部小児科主任教授・吉原重美先⽣をお招きし、食物アレルギーの基礎知識、エピペンを使⽤

するタイミング、使⽤方法、スキンケアの重要性などのお話をしていただきました。 

エピペンの使⽤タイミングについては【⽇本小児アレルギー学会、エピペンガイドライン】で検索してみてく

ださい。最寄りのアレルギー専⾨医を検索する場合は、【小児、アレルギー専⾨医、お住まいの地域（例︓草加）】

などのワードで検索すると良いそうです。 

今回は、申し込み時に質問も受け付けており、開催当⽇に先⽣に回答して頂くスタイルにしたところ、参加者

のほとんどの方から質問を頂き、当⽇は大盛り上がりました。 

この講座は好評をはくし、今回で 7 年⽬となります。60 名以上のご参加があったのですが、先⽣のお人柄の

温かさと丁寧なアドバイスで、ご参加頂けた皆様に満足して頂けたかと思われます。 

 

  

 

   

   

  
 

講座のお知らせ   ※詳細は HP をご覧ください 

2021 年 3 ⽉ 30 ⽇（火）13 時~16 時 

「全集中で解き明かせ~弁護⼠と学ぶ刑事裁判の原則〜」 

Zoom でのオンライン開催をします。 

対象︓小学 5 年⽣・6 年⽣ 定員 25 名（先着順） 

参加費︓無料（通信費は参加者負担） 

春休みに弁護⼠の方々と一緒に楽しめます。 

ご⾃宅から参加してみませんか︖ 

申 当センターへメールでお申し込みください。 

kodomolc@dokkyo.ac.jp  

 

 

 

 
 

 

            2021 年 3 ⽉ 27 ⽇（土）10 時~12 時 

                   草加市共催孫育て講座「⼦育て最強サポーターに︕」 

                Zoom でのオンライン開催になりました。   

            講師︓⾦⼦弘恵氏（助産師） 

                参加費︓無料（通信費は参加者負担） 

                   0 歳から 3 歳までのお孫さんがいる祖⽗⺟向けの講座です︕ 

                   パパ＆ママ、⼦育て支援者の参加も大歓迎です︕ 

申 草加市⼦育て支援センターへメールでお申し込みください。 

kosodate-center@city.soka.saitama.jp    

次回号をお楽しみに 
 

 一年で一番寒い季節ですが、ホッとできる時間を作ってのりきりましょうね。 

⽢いチョコレートも楽しみな時期ですが、春がくるまでもう一⽉と思いながら乗り切りたいですね。 

 
 

お問い合わせ・投稿はこちらまで 
 

〒340-0041  

埼玉県草加市松原１－１－１０ 

TEL.048-946-1781   

FAX.048-946-1782 

E-Mail: kodomolc@dokkyo.ac.jp 
 

子どもに関する相談  

(無料 月～金 10 時～16 時) 

 ０４８－９４６－１７７１  
※祝祭日はお休み 

専門相談のお知らせ 
 

2021 年 2 ⽉ 10 ⽇（⽔）14 時半〜16 時半 
⼤⾕ 良⼦先⽣（獨協医科⼤学埼⽟医療センター・⼦どものこころ診療センター） 
2021 年 2 ⽉ 18 ⽇（⽊）10 時〜13 時 
⽥中 志帆先⽣（⽂教⼤学、臨床⼼理⼠） 
2021 年 2 ⽉ 25 ⽇（⽊）13 時〜15 時  

弁護⼠  （獨協地域と⼦ども法律事務所） 
 

※すでに定員⼀杯でキャンセル待ちとなる場合があります。お問い合わせください。 
 

講座中止（変更）のお知らせ 

2020 年 2 月 27 日(土)に予定しておりました、 

草加市共催孫育て講座「子育て最強サポーターに︕」 

対面での講座が中止になり、Zoom での開催になりました。 
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