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やってみよう！ 
 

こんにちは。事務局の遠山です。今回、私もちょっとだけ記事に参加させていただくことになりました。 
子育てに関する内容だったり、何気ない日常の『⾯⽩い』を切り取ってみたり、テーマはばらばらになると思いますが、その

時その時に感じた事などを、お送りしていけたらと思っております。記念すべき第一弾、何を書こうか迷いましたが、夏という
事もあり、アウトドアを計画されているご家庭もあることだと思われますので、一つご紹介いたします。 

我が家では昨年からキャンプに⾏くようになり、先日も川遊びや、⿂釣り、星空観測など、大自然を満喫してきました。 
キャンプといえば、バーベキュー‼野菜やお肉を焼いて、美味しいひと時を楽しみますが、そんなバーベキューにオススメする
のが 『焼きマシュマロ』。⽵串などにさして、網の上にかざすだけで、外はカリカリ、中はとろとろ。衝撃的な美味しさです‼ 
アルミ皿に生クリームと板チョコを入れて、『チョコレートフォンデュ』を作ってみるのもオススメですし、特産の果物を買って、食
後のデザートにするのもおススメです！ 

食と記憶は結びつきやすいものなので、夏の思い出がより一層、鮮明に記憶されるのではないのでしょうか？ 
とっても簡単なので、お子様と一緒にぜひ試してみてください。 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
毒虫に注意してください 

 

先日、子どもがヤマカガシに噛まれるという事件があったと思いますが、アウトドアをする上で、注意していただきたいのが
毒⾍対策。かくいう私もキャンプ場で蜂に刺されて病院に⾏ったという苦い経験がございます。 

蜂の名前は定かでないのですが、突然左足に激痛が走り、まるで線香の火を押し当てられたかのような痛さで、大パニッ
クになり、⻩⾊の大きな蜂が⾶び去っていったのを⾒て、蜂に刺されたのだと気付きました。 

蜂に刺されたら、きれいな水で幹部を洗い流し、ポイズンリムーバーなどで毒を吸出し、薬を塗って病院に⾏くのが、基本
的な流れになります。この時、注意したいのは、決して口で毒を吸い出さないようにしてください。ポイズンリムーバーを持って
いない場合は、早急に病院に⾏って処置してもらいましょう。 
⾍よけスプレーを使⽤することや、⿊い服装を避けるといった基本的な事に加えて、応急処置⽤の道具と薬は⽤意してお

く事をおすすめいたします。ポイズンリムーバーは、アウトドアショップなどで売られていますので、せっかくの夏休みを楽しく過ご
すためにも、必要最低限の準備はしておきたいものですね。 
そして、事前に使い方を確認しておきましょう。いざという時に、使い方が 

わからなくては意味がありませんし、説明書を読んでいる余裕も時間もありません。 
備えあれば憂いなし！ですね。  

 
 
 
 

子ども達が釣った魚 焼きマシュマロ スーパーで買ったピザ 

ポイズンリムーバー 

 

 子どもが⼩さい頃、夏の夜のお楽しみといえば、家で家庭⽤の花火をよくしました。今ではもう大きく成⻑してし
まい自然とやらなくなってしまいましたが、スーパーで花火売り場を⾒かけると、あの頃の楽しい⼣飯後の花火を
思い出します。皆さんにとって素敵な夏の思い出ができますように。

また、次回お会いしましょう。
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先生（獨協医大越⾕病院子どものこころ診療センター

（⽂教大学臨床相談研究所

弁護⼠（獨協地域と子ども法律事務所

すでに定員一杯でキャンセル待ちとなる場合があります。お問い合わせください

はこちらまで 

どもリーガルサービスセンター
TEL.048-946-1781  FAX.048

Mail: kodomolc@dokkyo.ac.jp 

～17 時) ０４８

休み 

子どもが⼩さい頃、夏の夜のお楽しみといえば、家で家庭⽤の花火をよくしました。今ではもう大きく成⻑してし
まい自然とやらなくなってしまいましたが、スーパーで花火売り場を⾒かけると、あの頃の楽しい⼣飯後の花火を

♪獨協大学地域と子どもリーガルサービスセンターからのお知らせ♪

〜弁護⼠と一緒に考える、トラブルの解決の仕方〜

医大越⾕病院子どものこころ診療センター

臨床相談研究所

獨協地域と子ども法律事務所

すでに定員一杯でキャンセル待ちとなる場合があります。お問い合わせください

 

どもリーガルサービスセンター
1781  FAX.048

 

０４８－９４６－１７７１

子どもが⼩さい頃、夏の夜のお楽しみといえば、家で家庭⽤の花火をよくしました。今ではもう大きく成⻑してし
まい自然とやらなくなってしまいましたが、スーパーで花火売り場を⾒かけると、あの頃の楽しい⼣飯後の花火を

♪獨協大学地域と子どもリーガルサービスセンターからのお知らせ♪

〜弁護⼠と一緒に考える、トラブルの解決の仕方〜 

医大越⾕病院子どものこころ診療センター

臨床相談研究所、臨床心理⼠

獨協地域と子ども法律事務所） 

すでに定員一杯でキャンセル待ちとなる場合があります。お問い合わせください。 

どもリーガルサービスセンター 
1781  FAX.048-946-1782

１７７１ 

子どもが⼩さい頃、夏の夜のお楽しみといえば、家で家庭⽤の花火をよくしました。今ではもう大きく成⻑してし
まい自然とやらなくなってしまいましたが、スーパーで花火売り場を⾒かけると、あの頃の楽しい⼣飯後の花火を

♪獨協大学地域と子どもリーガルサービスセンターからのお知らせ♪ 

 

医大越⾕病院子どものこころ診療センター

、臨床心理⼠） 

 

1782 

子どもが⼩さい頃、夏の夜のお楽しみといえば、家で家庭⽤の花火をよくしました。今ではもう大きく成⻑してし
まい自然とやらなくなってしまいましたが、スーパーで花火売り場を⾒かけると、あの頃の楽しい⼣飯後の花火を

医大越⾕病院子どものこころ診療センター） 


