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★「食の安心サロン」開催しました
 ★今年度最後の、草加市との共催講座が無事終了いたしました。

保健医療部食品安全課で安全推進ご担当の佐々木明日香さん。食品添加物、食中毒、効果的

な手洗い方法など、受講者の気になることが全部詰まったお話を伺うことができました。
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コ・ジャガイモの芽等）、動物毒（ふぐ・貝等）、化学物質（魚介類由来等）により、下痢、

発熱、おう吐等の症状が表れる。夏は細菌によるもの、冬はウイルスによるものが増えま

最近は肉を生で食べることで起こる「カンピロバクター」の報告が増えているとのこ

と。法令で生食が禁止されている部位、規格基準が定められているものもあります。食中

毒を避けるためには、中心部までしっかり加熱することが重要です。

10 秒 2 回洗いの方がノロウイルス除去に効果があるそうです。

指先、皮膚のしわやくぼみにはウイルスがたまりやすいので、特に念入りに洗いましょう

部は、草加市食生活改善推進員協議会の

親子で習いました。食材を目の前にして待ちきれずに泣いてしまうお子さんも

だから、できあがったロールサンドを食べる時はにっこにこ

来年度も、草加市子育て支援センタースタッフのみなさんと、興味関心、ニーズの高い講

座を開催していきたいと思います。ご意見・ご要望をぜひおよせください。
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