
エピペンを使用するタイミングなど、 

日本小児アレルギー学会 https://www.jspaci.jp/  

ホームページに掲載されておりますので、そちらを 

ご覧ください。 

子どものアレルギー疾患とその対応 
 

2020 年 1 月 11 日（土）草加

市高砂コミュニティセンターに

て、草加市・獨協大学地域と子ど

もリーガルサービスセンターの

共催子育て支援講座「子どものア

レルギー疾患とその対応」を開催

いたしました。 

獨協医科大学 医学部小児科

主任教授・吉原重美先生をお招きし、食物アレルギーの基礎知識、エピペ

ンを使用するタイミング、使用方法、スキンケアの重要性などのお話をし

ていただきました。 

 

本物のエピペンを使用して、打ち方や

針がどのように刺さっている 

のかを解りやすく見せていただいたの

ですが、エピペンを打つ場面を 

初めて見る方が多く、貴重な実演に会場

が盛り上がりを見せていました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義終了後、辻安全食品株式会社 

代表取締役・辻幸一郎氏によるアレ

ルギー代替え食品の紹介と、試食会

のご協力をいただきました。 
 

ミルク不使

用チョコレー

トや乳・卵・小麦不使用のクッキーを実際に食べさ

せていただきましたが、どれもとても美味しかった

です。 
 

 

 

辻安全食品株式会社 https://tsuji-a.com/ 

オンラインショッピング https://www.allergy-food.jp/ 
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