
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このイベントはすでに終了いたしました。 
 

 

 

アレルギー講座がありました
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獨協医科大学小児科主任教授

健太郎先⽣をお迎えして、専門医の⽴場から、わかりやすく勉強することができました。
テーマはアレルギーの基礎知識、栄養⾷事指導やエピペンの打ち⽅、アレルギー代⽤⾷

品の紹介と試⾷の３つでした。
 
 
アレルギー代⽤⾷品の試⾷会は、講座初の試みで、⽣活協同組合コープみらいさんの

ご協⼒により、数多くの試⾷をさせていただきました。
たくさん学んだ中で、印象的だったのは、エピペンを打つタイミングや、練習⽤のエピペンを

使って、実際に打つ練習をさせていただいたことでした。
 
終始和やかな雰囲気で、
 
 

【講座の様子
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活

アレルギー講座がありました

8月4日（土）に
獨協医科大学小児科主任教授
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日（土）に30年度⼦育て⽀援講座「⼦どものアレルギー勉強会」がありました。
獨協医科大学小児科主任教授

健太郎先⽣をお迎えして、専門医の⽴場から、わかりやすく勉強することができました。
テーマはアレルギーの基礎知識、栄養⾷事指導やエピペンの打ち⽅、アレルギー代⽤⾷

品の紹介と試⾷の３つでした。

アレルギー代⽤⾷品の試⾷会は、講座初の試みで、⽣活協同組合コープみらいさんの
ご協⼒により、数多くの試⾷をさせていただきました。

たくさん学んだ中で、印象的だったのは、エピペンを打つタイミングや、練習⽤のエピペンを
使って、実際に打つ練習をさせていただいたことでした。

終始和やかな雰囲気で、3 つのテーマに沿って学ぶことができました。

講座の様子】 

協同組合コープみらいさん

の講座の様子 

アレルギー講座がありました
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