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草加市・獨協大学地域と子どもリーガルサービスセンター共催 

 

花粉症やハウスダスト、さらには食物アレルギーなど…アレル

ギ ー は と っ て も 身 近 で 、 長 く 付 き 合 う こ と に な る 疾 患 の 一 つ で

す。この機会にアレルギーを学び、子育てにお役立てください。

また、乳幼児期の食育は、赤ちゃんと保護者が必ず通る道で、大

切 で あ る と と も に 多 く の 方 が つ ま ず き や 悩 み を 抱 え や す い 過 程

です。子どもの発達と食、離乳食の進め方等について、試食も交

えた体験型講座で総合的に学ぶことができます。  

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 「アレルギー疾患とその対応を学ぼう」 （終了しております） 

    日時：2015 年 1 月 17 日（土） 

    時間：13 時～15 時位まで（個別の質問もできます） 

    講師：獨協医科大学小児科アレルギー専門医  吉原 重美 医師 

 

  第 2 回 「離乳食講座」（終了しております） 

    日時：2015 年 1 月 31 日（土） 

    時間：午前の部 10 時 30 分～（妊娠期～生後 8 か月未満児養育者） 

       午後の部 13 時００分～（生後 9 か月～１歳半前後の乳児の養育者） 

    講師：株式会社和光堂 管理栄養士  金丸 眞子さん 

 

※両講座とも場所は子育て支援センターにて、定員は 30 組を予定しております。 

 第１回と 2 回、両方の受講も可能。保育が必要な方は事前予約が必要です。（終了してお

ります） 
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