
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市共催子育て支援講座 

   「アンガーマネジメント」開催いたしました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このイベントは終了しました 

家族心理学から学ぶ布柴先生の講座も、今年で 6回目になりました。 

昨年、大好評だった「アンガーマネジメント」についてのお話を本年度も

お話ししていただいたのですが、本年度も大好評につき、オンラインの講

座ではありますが 1８０名近くのお申し込みがありました。 

 

シアワセシリーズは、講座の基礎は同じなのですが、構成を変えてとて

も丁寧に教えて下さります。アンガーマネジメントでは、怒りが生まれるメ

カニズムの視覚化、怒りについての分析、怒りとの折り合いのつけ方を中

心に教えていただきました。 

先生の講座に参加するたびに、「あぁ、そうだった」と再確認し、実生活

に生かしております。シンプルな事なのですが、シンプルだからこそ難し

く、何度受講しても気づきの得られる講座です。 


