
 

 

アンガーマネジメント 
―シアワセを獲得するために 

 

2021 年 10月 2日(土)  講師：布柴靖枝 氏 
 

文教大学 人間科学部 臨床心理学科教授、布柴靖枝先生

のシアワセ講座第5弾、当初はZoomミーティングでの開催を

予定しておりましたが、１８０名を超えるお申込みがございまし

たので、急遽ウェビナーでの開催に変更させていただきました。 

ご参加いただいた皆様、講師の布柴先生、ご協力いただい

た方々に厚く御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市共催子育て支援講座 
 「アンガーマネジメント――シアワセを獲得するために」開催いたしました    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――― おやこ大学だより 2021年 11月号 Vol.124 引用  

 

このイベントは終了しました 


