
 

アンガーマネジメント 
  ―シアワセを獲得するために 

       2021 年 10 月 2日(土)  講師：布柴靖枝 氏 
 

文教大学 人間科学部 臨床心理学科教授、

布柴靖枝先生のシアワセ講座第 5 弾、当初は

Zoom ミーティングでの開催を予定しておりまし

たが、１８０名を超えるお申込みがございました

ので、急遽ウェビナーでの開催に変更させてい

ただきました。ご参加いただいた皆様、講師の

布柴先生、ご協力いただいた方々に厚く御礼申

し上げます。 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩、ひんやりとした空気が秋の深まりを 

感じさせてくれます。夕暮れの茜色の空や、夜空

のお月様など、空が美しい季節ですね。 

 さて、今月号は・・・ 

・講座、イベントのご報告 

・七五三 

・専門相談のお知らせ 

 

 

専門相談のお知らせ 

※定員によりキャンセル待ちになる場合があります。 

 

11 月 15 日(月) 10 時～13 時 

植竹 薫先生(文教大学臨床相談研究所、臨床心理士) 

11 月 25 日(木) 13 時～15 時 

弁護士(獨協地域と子ども法律事務所) 

獨協大学地域と子どもリーガルサービスセンター 

https://www.dokkyo.ac.jp/kodomolegal/ 

秋晴れと紅葉し始めた休日に、か

わいらしい晴れ着姿のお子さんの姿を見かける

ようになりました。ご家族もお子さんの小さな手を

取りながら、足袋、草履をはきなれない足取りを

気にしながら歩いている姿はとてもほほえましく

感じます。 

つい最近まで赤ちゃんだったと思っていたけれ

ど、子どもの成長を感じる大切な日ですね。 

記念写真をベストショットで撮れるように、気晴

らしになるものや、一口ちょこっと食べられるもの

などを準備しながら、お子さんも、ご家族も素敵

な一日になりますように。 

 

「草加市子育て応援Week!!」 
ご参加ありがとうございました♪ 

０歳から４歳のお子さんと保護者さんにご参加

いただきました。 

子育てフェスタに代わるイベントとして草加市

子育て支援センタースタッフの方が考えてくださ

いました。 

いかがでしたか？ 

おやこ大学ひろばは、しばらくオンライン開催の

予定です。 

お問い合わせ、お申込みお待ちしております。 

048-946-1771(平日 9時～17時) 

おやこ大学 

ひろばのようす 


