
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アジサイの季節になりましたね♪場所ごとに

違う彩りを見つけるのも楽しいですよね。 

さて、今月号の内容は… 

・そうか生きもの調査員 

・自転車保険の加入・更新はお済ですか？ 

・食中毒に気をつけよう！ 

・専門相談のお知らせ 

 
 

 

専門相談のお知らせ 

※定員によりキャンセル待ちになる場合があります。 

※6月 15 日の相談会は只今調整中です。 

 

食中毒に気をつけよう！ 

6 月 2 日(水) 14 時半～16 時半 

大谷 良子先生(獨協医科大学埼玉医療センター子どものこころ診療センター) 

6 月 8 日(火) 13 時～16 時 

布柴 靖枝先生(文教大学、臨床心理士) 

6 月 15 日(火) 13 時～16 時 ※実施未定  

林 恵津子先生(埼玉県立大学、臨床発達心理士)  

6 月 24 日(木) 13 時～15 時 

弁護士(獨協地域と子ども法律事務所) 

埼玉県内で自転車を運転する場合には、自

転車損害保険等への加入が義務となります。 

自転車保険の加入・更新をお忘れなく！！ 

草加市では、平成２８年度より市内に生息・生

育する身近な植物、鳥、昆虫など４２種を中心に、

市民参加の「生きもの調査」を行っているそうで

す。個別調査と集合調査があり、見つけた生きも

のの報告や、調査会に参加して、学びながら守る

活動をするそうです。 

草加市在住・在勤・在学で、小学生以上のご

興味がある方なら応募できるそうなので、

おやこで参加してみるのもいいですね♪ 

食中毒は季節ごとに発生原因に特徴がありま

すが、梅雨から夏は湿気や気温が高くなるので

細菌性のものに要注意です。 

お弁当作りも工夫が必要です。また、夕飯のお

かずも室内に置いたままではキケン！理想は食べ

きれる量を作り食べきってしまうことですが、作り

過ぎてしまった時は、箸をつける前に一食ごとの

小分冷凍し、食べる分を解凍・加熱調理するの

がおすすめです。冬から春頃はウイルス性が増え

てくるので、食中毒予防は年間を通して「つけな

い・増やさない・やっつける」の３原則を守ること

が大切！です。 

そうか生きもの調査員に登録しました！ 自転車保険の加入・更新はお済ですか？ 

詳しくは、草加市の 

ホームページをご覧ください！ 

 

・お子さんを同乗させる時の条件は？ 

・同乗可能な人数は？ 

・体重の上限は？  
 

正確に回答できる方は少ないのでは？ 
 

答え合わせは… 

警視庁のホームページを確認してみてくださいね！ 

自転車の交通ルール覚えていますか？？ 


