
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市共催子育て支援講座 
 「シアワセに包まれた家族を築こう」  開催いたしました 
 

今年で 4 回目となる講座シアワセシリーズが 11 月 14 日（土）10:00~11:30 に Zoom で

ライブ配信されました。この講座は、先生の温かく包み込むようなお人柄も魅力で、リピータ

ーの方も多数いらっしゃいます。講座 1 回目から 3 回目のポイントに加えて、今回、自分を大

切に、そして他者も大切にする（アサーティブ）コミュニケーションをお話し頂きました。こ

れは I am ok. You are ok.を大切にし、「あなたは、○○と思うのね。私は△△と思うよ」と

伝え方のコツも教えて頂きました。 

また、自分のシアワセを感じる「気づき」が大切で、先生の講座では毎回冒頭で「シアワセ

ですか？」と私たちに投げかけられるところから始まります。自分の気持ちに「気づく力」は、

問題に対してもどのような方向へ行きたいのか自己決定でき、自ら選択し進んでいける力もつ

いていきます。反面、後ろ向きな気持ちが先行し、どうしたらよいのかわからなくなった時、

これもＯＫとし「悩むこと」は、誰かに話すこと、つまり「放つこと」につながり、成長への

チャンスとなることも教えて頂きました。 

もし、問題の渦に巻き込まれて動けない時どうしたらよいのか。この場合も自分への声掛け

として「今は。」うまくいかないのね。と「今はで。をする」ことが大切であることもお話しい

ただきました。この他、○○すべきの言葉にはまったときは「○○であることに、こしたこと

はない」に言葉を置き換えることも教えて頂きました。言葉にはパワーがあるというお話も興

味深く、あっという間の公演時間でした。今すぐ家族に向けて生かせるお話は何度聞いても新

しい発見があります。今後も、様々な講座を開催していきますので、是非、ご参加くださいね。 
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