
ご愛用者様の
田村のエゴマ油声
Recomendation of Perilla Oil

エゴマを日々のくらしに取り入れている方々からのメッセージ

 白石 高司様

エゴマ油をスプーンで毎日必ず一杯ずつ飲んでいます。

出張の際も小瓶で持参するほど、日常に欠かせないも

のになっています。エゴマ油は「生」と「焙煎」があり、

アレンジしながら飽きずに美味しくいただけます。

田村市長

田村市エゴマ大使の鏡田です。エゴマ油を飲むこと
が、すっかり生活の一部になっています。毎日、小
さじ一杯のエゴマ油を飲み続けて 2年。これからも
多くの人に良さを伝え、普及に努めていきたいと思
います。

鏡田 辰也様エゴマ大使

エゴマ油の独特の風味を活かすことで料理に深みが出ます。
素材の香りと合わせるように使うのがポイントですね。

井村　貢 様　　

埼玉県さいたま市大宮区 
レストラン総料理長


