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キャリアセンター

申込方法の記載がなければ申込不要。昼休みのガイダンスは昼食持ち込み可。

ガイダンス等案内

キャリアセンター閉室日
1月18日（土）、2月1日（土）、2月12日（水）～14日（金）、
2月17日（月）～18日（火）および日・祝日

■ 第11回就職ガイダンス（3年生対象・無料）
　 テーマ「振り返りガイダンス」
①自己分析／業界企業研究　②履歴書・ES／面接・志望動機
1月15日（水）①10：55～12：35　②13：35～15：15
　　　　　 （各テーマ45分）
E-102教室

内容：今までの就職ガイダンスの振り返りとして、4つの項目について
説明します。

備考：2、3限 途中昼休み休憩あり

■ 第7回 世界で就職（セカシュー）（全学年対象・無料）
「国際キャリアと外国語：国連職員の場合」

1月9日（木）　15：30～17：10  　　　 A-306教室
講師：黒田順子 氏（米・マーシー大学）
内容：世界に展開する企業・団体で活躍する人はどのようにしてグローバ

ルな働き方を実現したのか。プロフェッショナルが今まで培ってきた
「知識」や「経験」を紹介します。

主催：フランス語学科　　後援：キャリアセンター
申込：キャリアセンターの受付簿に記入

■ U・Iターン就職個別相談会（全学年対象・無料）
　 （企業・官公庁セミナーと同日開催）
2月13日（木）北海道、宮城県
2月14日（金）福島県、静岡県、茨城県
2月17日（月）新潟県、長野県
2月18日（火）栃木県、群馬県
いずれも13：30～17：00
A-306教室

内容：U・Iターン就職に関する個別の質問や相談に応じます。
担当：各県のU・Iターン担当者
備考：①事前予約不要（当日、企業・官公庁セミナー受付所にて参加を

申し出てください）。②スーツ着用。

■ 地元草加の企業を知ろう（3年生対象・無料）
　 （企業・官公庁セミナーと同日開催）
2月13日（木）・14日（金）
各日14:10～16:30（ブース説明は40分×3回）
天野記念館2階　草加企業コーナー

内容：草加商工会議所推薦の会員企業が企業・官公庁セミナーに参加し
ます。（4社×2日間）草加の優良企業を知り、企業選択の幅を広げま
しょう。
※参加企業は決まり次第、ポータルサイト等でお知らせします。

主催：草加商工会議所
申込：当日受付（天野記念館2階　学生受付）
備考：スーツ着用

■ 企業・官公庁セミナー（3年生対象・無料）
2月13日（木）、14日（金）、17日（月）、18日（火）
天野記念館内（予定）

内容：約300社の企業・団体の採用担当者が来校する千載一遇
のチャンスです。
キャリアセンターが厳選した企業・団体のため、ぜひこの機
会を活かしてください。
また、参加企業・団体の詳細が掲載された冊子を自宅に郵
送しますので、必ず目を通しておくこと。

申込：申込受付中
備考：①スーツ着用　②時間厳守　③途中入退出厳禁　

④官公庁のみ、1・2年生も参加可

■ SPI講座　冬：本番に向けたSPI対策講座（全学年対象・無料）
2月5日（水）　10:30～16:15（非言語3コマ）
E-102教室

内容：SPIの「非言語分野」の解説が受けられる最後のチャンスです。特に
数学分野が不安な学生は積極的に受講してください。

担当：（株）実務教育出版 派遣講師
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入

■ 自己PR動画対策講座（3年生対象・無料）
2月6日（木）　10：00～12：00
A-306教室　定員：100名

内容：企業側の動画選考の導入目的や重視しているポイントを理解し、実
際にペアワークで動画撮影を行うなど実践的な対策を行います。

担当：（株）学情　派遣講師
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入
備考：①スーツ着用②1分間の自己PRを考えてくること③2／4（火）「面

接官の心をつかむ印象アップ講座」を受講後の参加が望ましい

■ SPI模擬テスト③（3年生対象・有料）
2月6日(木)　13：30～15：00　※15：15～16：45
※テスト終了後、希望者に対して解説講座（約90分）を実施します。
A-207教室　　　　　　1,050円

内容：SPIの模擬テストが受検できる最後のチャンスです。
担当：（株）実務教育出版
申込：1月9日（木）～1月31日（金）の間に証明書発行機で納付書を購

入し、キャリアセンターに提出

■ 履歴書・エントリーシートの書き方②（3年生対象・無料）
2月7日（金）　10：00～12：00　　　　A-207教室

内容：就職活動では、エントリーシートなど限られたスペースに言葉で自分
を表現する能力が試されます。この講座では、自己PR・志望動機の
文章を作成する際のポイントを専門の講師が解説します。

担当：（株）ジョブカレッジ 杉村鉄 氏（就職ゼミ講師）
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入
備考：講義のみ。個々の文章添削は実施しません。
　　  11月6日（水）に実施した内容と同じです。

■ 内定獲得講座＆OB・OG訪問会（模擬面接付き）
　 （3年生対象・無料）
2月8日（土）　9：30～17：00　　　創立50周年記念館（西棟）

内容：【内定獲得講座】
自己PR作成をワーク形式で体験します。また、翌週に開催する「企
業・官公庁セミナー」に向けて、業界・企業研究のポイントを再確認
します。
【OB・OG訪問会（模擬面接付き）】
OB・OGに自己PRを披露し、アドバイスを頂ける機会です。その後の
フリータイムでは、仕事内容や社風などリアルな情報を聞いてみま
しょう。

担当：獨協大学キャリアアドバイザー、獨協大学卒業生
申込：キャリアセンターの受付簿に記入
備考：①スーツ着用　②当日の途中参加、退出は不可。
　　 ③OB・OGに聞きたい質問を整理しておくこと。

■ 警察官・消防官志望者ガイダンス（全学年対象・無料）
1月9日（木）　12：45～13：25　　　　　A-206教室

内容：警察官や消防官等の公安系公務員を中心に、採用システムと
効率的な学習方法をお話しします。

担当：（株）実務教育出版 講師

■ 公務員志望者個別相談会（全学年対象・無料）
1月9日（木）、3月17日（火）
午前 ①10：30～11：00　②11：00～11：30　③11：30～12：00
午後 ④13：45～14：15　⑤14：15～14：45　⑥14：45～15：15 
　 　⑦15：30～16：00　⑧16：00～16：30
キャリアセンター内

担当：（株）実務教育出版 講師　　
内容：公務員試験に関する個別の質問や相談に応じます。
定員：8名（完全予約制）
申込：キャリアセンターの窓口にて予約

講座 等 案内

■ 映像で理解する就職活動（全学年対象・無料）
①就職活動の進め方
②自己PR＆志望動機
①2月3日（月）10：00～12：00　②2月3日（月）15：00～17：00
すべてA-207教室

内容：経験したことのない就職活動のステップはイメージしにくいもの
です。ストーリー仕立ての映像を見ながら、視覚的に理解を深め
ます。

担当：（株）マイナビ 派遣講師
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入
備考：①は5月13日(月)に実施した内容と同じです。

■ 就職活動生は「今、何をすべきか」（3年生対象・無料）
2月3日（月）　13：30～14：30
A-207教室

内容：広報開始日の就職ナビサイトの本格エントリーに備えて、個人情報
のメンテナンス、合同企業説明会や学内セミナーの活用の仕方、今
後の準備や注意点など、今、何をすべきかお伝えします。

担当：（株）マイナビ 派遣講師
申込：1月9日(木)～キャリアセンターの受付簿に記入

■ 面接官の心をつかむ印象アップ講座（3年生対象・無料）
2月4日（火）　10：00～12：00
A-306教室　定員：150名

内容：短時間で勝負が決まる面接では、印象の良し悪しが選考結果
に大きく影響します。面接官に「また会いたい」と思われるにはど
うしたらよいか。マナーを通して自分の見せ方を学びます。

担当：獨協大学キャリアアドバイザー 浅原美穂 氏
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入
備考：①スーツ着用　②1分間の自己PRを考えてくること。

■ 面接実践講座（集団面接・集団討論（GD））（3年生対象・無料）
2月4日（火）　13：30～16：30
A-306教室　定員：150名

内容：集団面接、集団討論（グループディスカッション）を実際に体験し、本
番に備えます。特に集団面接では面接官役も経験できるため、その
視点からの気づきを今後に活かすことも狙いとしています。

担当：（株）マイナビ 派遣講師
申込：1月9日（木）～キャリアセンターの受付簿に記入
備考：①スーツ着用　②1分間の自己PRを考えてくること。

国際交流センター

■ 短期・長期留学予定者のための危機管理セミナー開催
　 （海外学習や個人旅行等を検討している方も是非ご参加ください）
①1月10日（金）　②1月14日（火）　両日とも15：30～17：00
両日ともA-207教室

＊留学予定者は、事前指導セミナーとして出席が義務付けられています。
上記日程いずれかに必ず出席のこと。授業等でやむを得ず欠席する場
合は、事前に国際交流センターに相談してください。
■ 春休みに海外渡航する方へ
危機管理のため、PorTaⅡの留学支援（渡航情報入力）を通じて、渡
航情報の提出および外務省「たびレジ」への登録をお願いします。上
記「危機管理セミナー」にも是非ご参加ください。

■ 日本スタディ・アブロード・ファンデーション（JSAF）による
　 留学説明会（認定留学、海外学習）
1月9日（木）　12：45～13：25　　　A-408教室

＊説明会の後、留学個別相談に応じます（13：25～16：30）。希望者は
  事前にJSAFにお問合せください。　☎03-5287-2941
■ 2020年度秋学期派遣中国語圏交換留学　応募締切
1月10日（金）　15：30厳守

＊詳細は国際交流センターまでお問い合わせください。
■ 2020年度秋学期派遣スペイン語圏交換留学
　 グアダラハラ大学（第二次募集）応募締切
3月2日（月）　15：30厳守

＊応募予定者は１月末までに必ず国際交流センタースペイン語圏担当者
にご相談ください。
■ 2020年度秋学期派遣韓国交換留学　第二次募集説明会
1月10日（金）　12：45～13：25　　  国際交流センター内

応募締切：3月24日（火）　15：30厳守
■ 2020年度秋学期派遣英語圏交換留学　第二次募集説明会
1月14日（火）　12：45～13：25　　  A-408教室

応募締切：3月2日（月）　15：30厳守
■ 2020年度秋学期派遣ドイツ語圏交換留学　募集説明会
1月16日（木）　15：30～17：00　　  A-408教室

応募締切：4月13日（月）　15：30厳守
■ 外国人留学生Farewell Party （Winter）
1月15日（水）　15：00～16：30　　  ICZ 4階 Room2

予約不要。どなたでも参加できます。
■ 2020年度外国人学生のバディ（ボランティア）募集説明会
4月に学部入学する外国人学生のバディを募集します（協定校からの交換
留学生ではありません）。
1月17日（金）　12：45～13：15　　  A-504教室

■ 2月8日（土）実施　IELTS学内試験
1月24日（金）までオンライン申込受付け中。本学学生のみを対象とした
試験を学内で受験できるチャンスです。詳細は国際交流センターまで。


