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『カウンセリング・センターはどこ？』 

 

みなさんは、獨協大学のカウンセリン

グ・センターがどこにあるか、ご存知でし

ょうか？実は、図書館のある“天野貞祐記

念館”の一階に設置されています。  

カウンセリング・センターには、“カウ

ンセリング室”や“こころの休憩室”など

の設備があります。“カウンセリング室”

では、カウンセラーが 1 対 1 で個別にカ

ウンセリングをおこないます。  

いっぽう、“こころの休憩室”は，カウ

ンセラーによるカウンセリングはおこな

われず，来室者それぞれが疲れた心を自分

自身で落ち着かせる場所です。いわば、

“癒しの場”といえるでしょう。刺激の少

ない静かな環境のなかで、“そっと心を落

ち着かせたい”ときに、ぜひ利用してみて

ください。 

大学生活をおくるなかでは、漠然とした

不安を感じることもあるでしょう。あるい

は、目標を見失って「やる気が起きない」

といったこともあるかもしれません。また、

就職や進学，学業や対人関係，などで思い

悩むこともあるでしょう。 

そうした問題を抱えたときには，一人で

悩まず、カウンセリング・センターを訪れ

てみてはいかがでしょう。カウンセリン

グ・センターには、カウンセラーが常駐し

ており、カウンセリング室のなかで個別に

心理相談に応じています。カウンセラーと

話をすることで，きっと、気持ちの整理が

ついたり，問題解決の糸口がみえてきたり

することでしょう。  
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『好きこそ趣味の萌芽なれ』 

 

 「あなたの趣味は何ですか？」と問われ

た際にどのくらいの人が胸を張って答え

られるだろうか？もちろん多くの人が躊

躇なく回答するものと思われるが、中には

「果たして自分の趣味とは何なのか…」と

思い悩んでしまう人もいることだろう。か

つて筆者が精神科クリニックで心理援助

業務を担当していた時、休職中の社会人

（中年男性）の人からこんなことを言われ

た。「主治医からストレス発散のために趣

味を見つけるように言われたが、これとい

った趣味がない。どう探したらいいか…」。

その人はいくつか主治医に勧められたも

のに取り組んでみたが、自分の趣味といえ

るものは見つからず、趣味を見つけること

自体がストレスの原因になってしまって

いるとさえ言っていた。その人の場合、復

職後に再びストレスのかかる状況に遭遇

した際の対処の一つに趣味を見つけると

いうものであった。主治医も再び不適応状

況に陥らないための方略として趣味を見

つけるよう助言を行ったのだろう。多くの

人はどのようなきっかけで趣味を見つけ

るのだろうか？また、趣味が見つからない

と悩む人にどのような言葉かけができる

だろうか？ 

「趣味」の辞書的な意味は以下のとおり

である。①一定の修練を経た後、味わえる、

そのものの持つおもしろみなど。②（利益

などを考えずに）好きでしている物事。③

（選んだ物事に行動の傾向を通して知ら

れる）その人の好みの傾向。（金田一京助

ら編著（1989）「新明解国語辞典第四版」

三省堂） 

まず②の意味にあるように、とにかく自

分自身が“好き”や“楽しい”と思えるも

のを取り掛かりにするのが良さそうであ

る。先ほどの中年男性の人も社会人になっ

てから仕事一筋で会社に貢献してきたそ

うだが、子供の頃に好きだったことや大人

になって気づいたら時間をかけている事

柄などはあったはずである。そこに目を向

けてみることが自分自身を振り返るきっ

かけになるだろう。よく SNS などで立派

な趣味を紹介している投稿を見て、自信を

無くしたり尻込みをしてしまったりする

こともあると思われるが、①の意味にもあ

るように一定の修練も必要とするところ

から、はじめからすべて上手にいくことは

少ない。まずは自分が楽しいと感じる感覚、

集中して時間を過ごせる感覚を味わう所

からが肝要であろう。（ただし、他人の迷

惑になる行為など社会通念上好ましくな

い行為は除く。） 

 

カウンセラー 山本 良 
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『言葉が伝わらない』

「言葉が伝わらない」という経験をした

ことは、ないだろうか。海外の話ではない。

日本で、家で、学校で、部活・サークル、

バイト等の場面での話である。  

 話しても、自分の言いたいことが伝わら

ない。不可解な顔をされたり、“それって、

こうなんでしょ”と相手の価値観（枠組み）

で決めつけられたり。言葉の伝わらなさに

衝撃を受けて動揺しているうちに、本来の

言いたいこととは違う話になって終わっ

ていたり。そんな思いをしたことは、ない

だろうか。 

「言葉が伝わらない」経験をした後で、

話すのが怖くなるという場合がある。特に、

自分が大事にしている考えや思いを打ち

明けて、伝わらなかった場合は尚更だろう。

伝わらないだけではなく、相手が内容を理

解しようともせず否定したら、ダメージは

大きい。また、相手が友人や恋人等、「自

分をわかってくれているはず」の親しい人

であるほど、衝撃は大きいかもしれない。 

 「もう話しても無駄なんじゃないか」、

「また嫌な思いをするだけ」、「伝わらな

いのは、自分が変だからだ」。そう思って、

話すことをやめてしまう人もいる。痛手を

受けたら、そうするのも無理はない。  

 しかし、「言葉が伝わらない」時、実は

全てがダメージになる訳ではない。例えば、

A と B という場所で同じ話をしたとする。

どちらの場所でも、言いたいことは上手く

伝わらない。それにも関わらず、A ではダ

メージにならず、B ではなるということも

あるのだ。なぜ、このような違いが生じる

のだろうか。 

 それは、相手（※一人又は複数）に聞く

気があるかどうかによるところが大きい。

「わからなくても理解したい」と思って聞

いてくれる相手の時は、伝わらなくても  

どこか温かい気持ちになる。  

 逆に冷え冷えとした気持ちになる時は、

相手に聞く気がない時だ。この場合、何を

言ってもエネルギーを消耗するだけで疲

れる。 

 「言葉が伝わらない」経験をした時に、

自分がいる場所は、A なのか B なのかを

まず見極めてもらえたらと思う。A ならば、

伝え方を考えて工夫するという手もある。

B ならば、伝え方以前に、話を聞こうとも

しない場所に、自分は本当に居続けたいの

かを考えてみてほしい。今いるところが、

必ずしも全てではないのだから。  

 「自分が理解したいと思い、相手も理解

しようとしてくれる場所（人）」がなくて

苦しい時は、外の世界にも出てみてはどう

だろうか。 

   カウンセラー 和田 環 
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『カウンセリング・センターからのお知らせ』 

カウンセリング・センターでは、本学学

生のさまざまな相談に応じています。  

たとえば、履修、勉学、転部・転科・転

学、留学、資格、進級・進学、卒業後の進

路、サークル活動、家庭、対人関係、異性

関係、性格、劣等感、性の問題、大学への

苦情や不満‥など。 

このようなさまざまな相談に応ずるカ

ウンセラーの姿勢は、アドバイスの押しつ

けをしないこと、相談の秘密を守るという

こと、また１対１で必要な時間をかけて相

談を受けるということ、そして必要であれ

ば継続的に相談に応ずるということなど

です。 

みなさんが学生生活を送るうえで、何ら

かの問題や課題を解決するためにアドバ

イスがほしいとき、悩みがあって苦しいと

き、どうしたらよいかわからないときなど

がありましたら、どうぞカウンセリング・

センターをご利用ください。  

 

カウンセリング・センターを利用したい

と思った時には、直接来室するか、電話を

してまず相談日時の予約を入れてくださ

い。 

カウンセリング・センターの開室時間  

及び電話番号は、次の通りです。  

 月～金  ９：００～１７：００  

土    ９：００～１２：００  

＊土曜日は月２回開室 

℡ ０４８－９４６－１９５９  

（カウンセリング・センター直通）  

カウンセリング・センターでは、カウン

セリング以外にも、以下のような活動を行

っていますので、気軽にご利用ください。 

 

■講演会について・・・ 

センターでは、秋頃に講演会を実施する

予定です。学外の講師を招いて講演してい

ただきます。テーマや講師などは、時期が

きましたら、改めてお知らせします。  

 

■図書の貸し出しについて・・・  

センターでは、在学生や教職員の方々に

図書貸出を行っています。図書については、

カウンセリングや青年心理など心理学関

係の図書が揃えてあります。すべての図書

は手にとって閲覧できます。また、カウン

セリング関係などＤＶＤもありますので、

図書同様ご利用ください。 

 

■各種検査について・・・ 

センターでは、みなさんからの要望があ

れば、性格検査や職業興味検査など実施し

ます。自分のことを知る手がかりを見つけ

るためにご利用下さい。検査はすべて無料

です。 

 

 

 

https://www.dokkyo.ac.jp/campuslife/health/counse

ling_center/ 

次号発行は、2020 年 11 月の予定です。 
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