
2021 年 7 月 

獨協大学防災対策委員会 

授業中に地震が起こったら・・・  

 

各教員は教室にいる学生に以下を指示してください。 

 

●ゆれている最中 

＜身の安全確保とパニック防止＞ 

①「落ち着きなさい！」 

②「外に飛び出さないで、この教室で待機しなさい！」 

③「ドアのそばの人はドアを開けなさい！」 

④「窓ガラスや天井の蛍光灯、棚から離れなさい！」 

 「机の下に入るか、頭をかばんなどで守りなさい！」 

 

 

 

 

 

 

●ゆれが収まったら  

＜状況の確認＞ 

①「怪我人はいるか？」 

②「ガラスが割れたり、壊れたりしたものはないか？」 

異常がなければそのまま授業を続けてください。 

 

 

 

 

 

 

●避難開始の放送があったら 

①「これからグラウンドに移動する！」（避難経路は裏面参照） 

 「階段を使うこと。エレベータは使わない！」 

②「係員の指示にしたがい、落ち着いて移動すること！」 

 「落下物があるかもしれない。頭をかばんなどで守りなさい！」 

全員が教室外に出たことを確認し、先生もグラウンドへ避難してください。 

各棟各フロアの担当職員が、避難誘導をお手伝いします。 

 

●避難できたら 

避難場所での確認が完了した際には、大学の指示に従ってください。原則として、安全確認ができるまでそ

の場に待機してください。一斉帰宅による集団転倒や沿道建物からの落下物や火災等の 2次被害防止のため、

むやみに帰宅開始しないことが基本です。 

以上 

＜自動放送の受信＞ 

震度４以上６までなら、震度を知らせる自動放送が流れます。 

＜教室内に待機＞ 

「避難を開始してください」の放送があるまでは、教室内で待機してください。 

＜状況の報告先＞ 

避難指示がでた場合は、到着したフロア担当職員へ。 

避難指示がでなかったが、異常があった場合は、各階廊下にある緊急電話にて、 

防災センター ０４８－９４６－１６０１（内線：２１５７）  または 

中央棟守衛室 ０４８－９４６－１６９８（内線：２１５９）へ。 
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In the Event of an Earthquake During Class  
 
Ensure Physical Safety and Prevent Panic 
In the event of an earthquake during class, say the following to your students:  
1. “Stay calm!” 
2. “Remain in this room! Do not go outside!” 
3. “Open all doors!” 
4. “Stay clear of windows! Be aware of objects that may fall down, ceiling lights or shelves!” 
5. “Take shelter under your desks and protect your head with any available cushioning object!” 
 
Automated Broadcast Announcement    
  An automated announcement indicating the earthquake’s magnitude will be broadcast in the event  

of an earth quake with a shindo level (magnitude) of 4 or greater. 
  Remain in the classroom unless otherwise instructed. See procedure for evacuation below.         
 
After the Earthquake has Subsided 
Determine the Status of the Situation by asking the following: 
1. “Is anyone injured?” 
2. “Is there any broken glass, or any other broken objects in the room?” 
If there are no injuries or damage, you may resume your class. 
 
If Instructed to Evacuate 
In the event an evacuation is required, say the following to your students: 
1. “We are going to evacuate to the Sports Ground!” (See reverse side of this paper for directions). 
2. “You must use the stairs! DO NOT use the elevators.” 
3. “Remain calm once we begin moving. DO NOT run.” 
4. “Cover your head with a bag, backpack or similar object. There may be falling objects.” 
After confirming that all students have vacated the classroom, proceed to the evacuation area. Note well that 
there will be supervising staff stationed in each building and on every floor providing evacuation assistance. 
 
After an evacuation 
Once you have made sure that you and your students are safe, please follow the instructions by those in charge.  
Do not leave the Sports Ground (or designated safe area) until authorized. To avoid injury from secondary 
disasters (injuries from accidents, fires, building collapse, or road collapse etc.), please do not leave the campus 
until you are notified that it is safe to leave.   
 
Reporting injury or concerns 
  If instructed to evacuate, report any injuries or damage to the supervising staff stationed on your floor. 
  If not instructed to evacuate, but injuries or damage have occurred, contact the Disaster Prevention 

Center by dialing: 048-946-1601 or 048-946-1698 from your mobile telephone. 
   Disaster Prevention Center: 048-946-1601（on-campus telephones: extension/direct dial: 2157） 
   Reception, Guards' Office: 048-946-1698（on-campus telephones: extension/direct dial: 2159） 


