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オンライン講座受講方法 

 
Zoom を使ってオンライン講座を受講する方法をご案内します。 
※本書では主にパソコンを使用する手順を説明します。 
※PC 環境や Zoom のバージョン等によっては、手順が異なることがございます。 
 
１．オンライン講座受講に必要なもの 

①パソコン 
タブレットやスマートフォンでも受講可能ですが、講座では資料を使うので、パソコンでの受講を推奨します。 

②インターネット環境 
有線 LAN または Wi-Fi を使用するなどし、通信環境の良いところから参加してください。 

③Web カメラ ※内蔵されているカメラでも可 
④ヘッドセットまたはマイク付きイヤホン ※推奨 
 
２．Zoom アプリのインストール 

Zoom アプリをインストールしてください（アプリは無料です）。 
 
＜パソコンの場合＞ 
（１）Zoom ダウンロードセンター (https://zoom.us/download) にアクセスします。 

「Zoom デスクトップクライアント」のダウンロードをクリックします。 
「ファイルを開く」をクリックすると、インストールが開始されます。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
（２）この画面がでたらインストール完了です。アプリを終了して講座日まで待ちましょう。 
 
 
 
 
 
 

https://zoom.us/download
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iPhone・iPad Android 

＜タブレット・スマートフォンの場合＞ 
（１）アプリストアから「ZOOM Cloud Meetings」アプリをインストールしてください。 

QR コードがうまく読み取れない場合は、アプリ名で検索してください。 
インストールが完了したら、アプリを終了して講座日まで待ちましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．Zoom の接続テスト 

事前に Zoom のテストミーティング（https://zoom.us/test）で、カメラ・スピーカー・マイクの動作確認を行って
ください。 
 
４．オンライン講座を受講する 

（１）事前に講座 URL（https://〜から始まる長い文字列）が周知されるので確認してください。 
 
（２）講座日時になったら講座 URL にアクセスします。 
 
（３）Zoom アプリ使用許可の確認メッセージが表示されるので、「開く」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
（４）自分の氏名を入力して「ミーティングに参加」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoom 入室の際は、申込時に入力した 
「ローマ字（フルネーム）」で入室してください。 
「例：Dokkyo Taro」のように姓名の順で入力して
ください。 

https://zoom.us/test
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（５）「コンピュータオーディオに参加する」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５．講座中の操作 

無事に講座に参加できましたか？ 
講座中のアプリ操作方法を確認しておきましょう。 
 
＜マイクのオン/オフ＞ 
Zoom ではマイクは最初はオフになっています。 
［マイク］のアイコンをクリックすると、自身のマイクのオン・オフを切り替えることができます。 
 
＜カメラのオン/オフ＞ 
Zoom ではカメラは最初はオフになっています。 
［ビデオカメラ］のアイコンをクリックすると、自身のカメラ映像のオン・オフを切り替えることができます。 
 
 
 
 
 
 
 
６．よくある質問 

Q：Zoom のアカウント登録は必要ですか？ 
A：Zoom のアカウント登録は必要ありません。 
 
Q：映像が見づらい・音が聞こえにくい。 
A：Wi-Fi に繋がっていなかったり、ご自宅のネットワーク環境が良くない可能性がありますので確認してくださ 

い。音が聞こえにくい時は、イヤホンまたはヘッドホンを使うと改善されることがあります。 
 
Q：講座中に誤ってアプリを終了・退出してしまった。 
A：再度、講座 URL にアクセスすれば再参加できます。 

マイクが 
オフの状態 

カメラが 
オフの状態 


