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Was ist die echte Bedeutung der Freizeit? Bevor ich in Deutschland ein Schuljahr als
Austauschschiilerin war, habe ich nie iiber diese Frage nachgedacht. Natiirlich hatte ich auch schon
zuvor in Japan Freizeit. Aber wegen der vielen Hausaufgaben und Klubaktivititen war sie weitgehend
festgelegt. Ich war die ganze Zeit beschiftigt. AuBerdem dachte ich, dass Zeit, in der ich nichts tue,
sinnlos ist. Aber in Deutschland denkt man dariiber anderes. Und ich habe erfahren, was mir echte
Freizeit, also freie Zeit, bringt.

In Deutschland ist Freizeit sehr wichtig. Die Menschen genieen Sport oder Musik so wie
Klubaktivititen in Japan. Aber am Sonntag oder in den Ferien ist meistens Pause: Es gibt kaum
Hausaufgaben von der Schule und die regelmifBigen Aktivititen, wie z.B. Leichtathletik oder Chor,
finden nicht statt. Wenn ich anderen Leuten erzihlt habe, dass wir in Japan auch in den Ferien viele
Hausaufgaben und Klubaktivititen haben, waren alle iiberrascht. Eigentlich finde ich es gut,
Freizeitaktivititen durchgehend zu betreiben. Aber inzwischen habe ich erfahren, dass es gut sein kann,
einmal nicht genau festzulegen, was man wann macht, sondern offen zu lassen, was man mit der ,,freien
Zeit* anfidngt.

Das bedeutet ein Stiick Freiheit, was auch sehr schwierig sein kann. Denn es kommt auf unseren Willen
an, ob man diese ,,freie Zeit* sinnvoll nutzt oder nicht. Wenn man das schafft, bringt es einem viel.
Wenn man keine Alltagspflichten hat, muss man dariiber nachdenken, was man machen mochte. Und
man hort in sich hinein und lédsst sein Herz sprechen. Auf diese Weise kommt man zu einer eigenen
Meinung und entwickelt seine Personlichkeit.

In Japan sagt man oft, dass Ausldnder stark und unabhingig sind. Das stimmt. Meine deutschen
Freundinnen haben in normalen Gesprichen hiufig gegensitzliche Meinungen ausgetauscht. Auf
Deutsch gibt es den Ausdruck ,,nichts gegen dich, aber ... In Japan duflert man in einer harmlosen
Unterhaltung mit Freunden keine besonders gegenteilige Ansicht. Aber in Deutschland ist das ganz
iblich. Natiirlich respektieren Deutsche auch die Meinungen anderer Leute. Aber sie folgen deren
Ansichten nicht immer. Jeder denkt, ich bin ich. Diese Vorstellung von sich selbst ist das, was in der
,freien Zeit* entsteht, wenn man sie zum Nachdenken nutzt.

Am Anfang meines Auslandsaufenthaltes habe ich mein Selbstvertrauen verloren. Natiirlich gab es
Sprachprobleme. Aber die waren es nicht allein, sondern alle Sachen, die ich gut konnte, liefen nicht
mehr so wie in Japan. In der Schule bekam ich keine guten Noten mehr. Ich kann Klavier spielen, aber
um mit anderen Leuten zusammen Musik zu machen, musste ich lernen, vom Blatt zu spielen. Das
war sehr schwierig. Auch Freundinnen zu bekommen, war nicht einfach. In Japan muss man freundlich
zuhoren konnen, um Kontakte zu schlieBen. In Deutschland geniigt das nicht. Man muss eine Meinung
duBern, um fiir andere interessant zu sein. Deshalb waren in Deutschland alle meine Pluspunkte auf
einmal weg. Das war echt schwer. Aber gleichzeitig konnte ich die ,,freie Zeit* nutzen, um zu iiberlegen,
wer ich bin, was ich wirklich machen mochte, was ich gut kann und was ich richtig brauche. Jetzt kann
ich sagen: ,,Das bin ich!*“ Daraus habe ich neues Selbstvertrauen gewonnen. Es beruht nicht mehr wie
frither auf den Dingen, fiir die ich mich anstrenge, sondern auf mir selbst, auf meiner Person, meinem
Inneren. Diese Geisteskraft ist meine neue Grundlage. In Zukunft gibt es bestimmt neue
Schwierigkeiten. Aber ich will diese Kraft, mein Leben selbstbestimmt zu meistern, nicht mehr
verlieren. Das ist es, was mir die Freizeit in Deutschland gebracht hat. Wie denken Sie iiber die
Wichtigkeit von Freizeit?
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