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豊かに暮らす60歳からのマネー&ライフプラン 62A34クラス
コード

人生100年時代といわれる昨今、50代や60代はこれからが人生の本番といえ
ます。これからのセカンドライフを充実して豊かに暮らすために、「医療・介護・保険・相続・
遺言・住まい」などのお金の知識やライフプランのたて方を楽しく学んでいきます。

❶　5月18日 人生100年時代のマネー＆ライフプラン
お金とココロの現状把握を中心に、プリントに書いたりワークをしたり、楽しく学んでいきます

❷　5月25日 セカンドライフの収支プランはどうする
公的年金をベースとした今後の収入、家計の改善方法をみていきます

❸　6月1日 医療や介護にかかるお金と保険の見直し
これから必要な医療費、介護のお金、保険の見直し方を学びます

❹　6月8日 これからの住まいは誰とどこに住む
自宅を売買する方法、住み続ける場合のリフォーム費用、終の住まいの探し方をみていきます

❺　6月15日 成年後見制度、相続や遺言の基礎知識
成年後見制度、相続、遺言の基礎知識、相続税の計算方法を学びます

❻　6月22日 エンディングノートの書き方とライフプラン
エンディングノートを書いてこれからの過ごし方をプランニングします

曜日時限 　土曜10：55～12：25　　　 受講料 　13,200円　　　 定　員 　30名　　　 単　位 　1単位

テキスト 　プリントを配付します

概　要

内　容 　5月18日～6月22日（全6回）

講　師 　山本 節子
ファイナンシャル・プランナー（1級FP技能士）
単行本やWEB上の執筆、各種セミナー、マネー相
談を中心に行う。著書『定年を迎える初心者のた
めの月15万円年金の使い方と運用100のコツ』

（主婦の友社）他多数

色でつくる快適生活　――色でもっと楽しく、もっとハッピーに―― 52A35クラス
コード

色の選び方は感覚やセンスだと思っていませんか。TPOに応じた色使いや自分
らしい着こなしをするためには、色の基本知識や考え方を身につけることが不可欠です。受
講生一人ひとりに似合う色（パーソナルカラー）を探し、日々の生活（衣・食・住）をより
楽しく快適にする色使いを学びます。

❶　5月17日 パーソナルカラーの理論とイメージチェック

❷　5月24日 パーソナルカラー診断

❸　5月31日 パーソナルカラーを使ったファッション、小物使い

❹　6月7日 メイクアップレッスン　メイクアップの基本知識とワンポイントメイク実習

❺　6月14日 色のしくみ（色の三属性）光と色　色とは何か

❻　6月21日 色のイメージと心理的効果　対比・同化、色彩心理

❼　6月28日 配色のルール

❽　7月5日 おしゃれなファッションカラー

❾　7月12日 心地よいリビングカラー　おいしく見えるフードカラー

曜日時限 　金曜10：55～12：25　　　 受講料 　19,800円　　　 定　員 　15名　　　 単　位 　2単位

テキスト 　プリントを配付します
＊教材（1,560円）は初回に販売します。新配色カード199aをお持ちの方は720円になります。

概　要

内　容 　5月17日～7月12日（全9回）

講　師 　信海 茉美
カラーコンサルタント　　ビリーブカラーオフィス
代表（社）AFT認定色彩講師　　東商1級カラーコー
ディネータ（商品）日本色彩学会会員
大学、企業、カラースクールにて各種カラーセミ
ナー、プロのカラリスト養成講座を開講


